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DJST Mures, in calitate de partener in cadrul Proiectului ,AM NEVOIE DE SPORT” ,
supune ateniei dumneavoastrd invitatia de a o sprijini prin diseminarea proiectului in unitatile de
invatdmant din judetul Mures.

Proiectul este unul pilot si este organizat de Asociatia EGOAL- primul hub educational
dedicat sportivilor din Roménia, avind ca misiune sprijinirea acestora in drumul lor spre
performanta.

Scopul proiectului este acela de a descoperi sportul potrivit pentru ficcare elev inscris in
program si constd in evaluarea sportivd pentru copiii de 6-16 ani, realizatd cu platforma
internationald SportAnalytik si folositd pentru peste 1 milion de copii, in alte 20 de téri.

Misiunea sa este de a reda copiilor bucuria miscarii si de a descoperi talentele naturale,
recomandind sportul potrivit fiecdruia. Metodologia SportAnalytik, dezvoltatd in colaborare cu
Universitatea de Educatie Fizicd si Sport din Praga, consta in parcurgerea a 9 probe fizice simple
si distractive, menite sa identifice abilitatile fizice native ale copiilor.

La finalul evaludrii, fiecare copil primeste un raport personalizat care evidentiaza
aptitudinile sale si recomanda sporturile in care ar putea excela.

,Am Nevoie de Sport” vine ca o solutie concretd contextului actual mai puin favorabil
practicarii sportului si oferd acces la o evaluare profesionistd, identifica abilitdfile fiecdrui copil
si 1l orienteaza cétre sportul potrivit,

Beneficii pentru copii:

- Promovarea unui stil de viatd sanitos si activ incd de la varste fragede.

- Oportunitatea de a fi directionat cétre cluburi si activitdfi sportive relevante.
- Reducerea riscului de abandon sportiv sau demotivare.

- Cresterea increderii in sine §i a motivatiei pentru a face migcare.

- Descoperirea sportului potrivit fiecarui copil, in functie de aptitudinile sale

Beneficii pentru gcoli:

- Posibilitatea dezvoltirii unor parteneriate cu cluburi sportive locale.

- Cresterea atractivitdtii scolii prin participarea la un proiect educational inovator.

- Promovarea unei culturi a miscarii si a performantei in cadrul scolii.

- O mai buni intelegere a potentialului fizic al copiilor pentru a personaliza orele de educatie fizica.

Informatii suplimentare: Dir. ex. adj. DITS Mures, Sandru Anca - Delia, tel. 0758045830.
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